
Rác Thực Phẩm Vụn

Bã cà phê & giấy lọc Túi tràRau quả

Giấy dính thức ăn

Cây Cỏ & Rác Vườn

Hộp đựng bánh 
pizza dính dầu mỡ 

Rác Thực Phẩm và Rác Vườn
TẠI SAO BỎ PHÍ MỘT VẬT ỐT?

Xin bỏ những thứ này vào thùng rác thực phẩm và rác vườn của quý vị

Mì ống & gạo

Giấy cắt vụn 
(trộn chung với rác vườn)

Vỏ trứng, vỏ hạt

Giấy dính thức ăn loại không 
tráng mặt

Trái cây

Túi giấy, khăn giấy  
& khăn ăn
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  Các Mẹo Vặt Trong Nhà Bếp
Nằm Ở Mặt Bên Kia4

Thắc mắc về những loại 
rác nào có thể được bỏ vào 

thùng? 
Xin gọi Đường Dây Khẩn Về 

Vườn Tược 
(206) 633-0224 
hoặc ghé vào 

www.seattle.gov/util/foodwaste

Tại Sao Gom Rác Thực Phẩm?
Giảm bớt lãng phí: Một phần ba rác thải của cư dân Seattle là rác 
thực phẩm.  Thay vì chuyển rác này đến bãi đổ rác, hãy biến nó 
thành phân để bồi bổ đất đai ở các công viên và vườn tược tại địa 
phương.

Môi trường: Tại bãi đổ rác, rác thực phẩm tạo ra khí methane – 
một loại khí nhà kính mạnh gấp 22 lần so với CO2.  Xin bỏ rác  
thực phẩm vào thùng rác và giúp bảo vệ khí hậu.

Chi phí: Để tránh các chi phí sửa chữa và cống bị nghẹt, nên  
bỏ rác thực phẩm vụn vào thùng rác thực phẩm thay vì máy  
xay rác thải. Điều này cũng sẽ giúp tiết kiệm nước và năng 
lượng!

Vỏ sò & xương

Bánh mì & thóc lúa

Không Bỏ Nhựa, Thủy Tinh  
hoặc Kim Loại

Hoa & cây trồng trong 
nhà

Cỏ cắt, cành và lá cây

Thịt, cá & bơ sữa

Vietnamese



Hơn 140,000 gia đình và hàng trăm hộ chung cư trong Seattle đã có chương trình thu gom rác 
thực phẩm và rác vườn. Các thùng rác thực phẩm và rác vườn được thu gom hàng tuần. Sau 
đây là một số mẹo vặt mà cư dân Seattle đã chia sẻ để giúp việc thu gom rác thực phẩm  trong 
bếp được dễ dàng:

Bỏ vào túi
Hãy dùng một túi giấy nâu hoặc túi phân hủy được chấp thuận để đựng rác thực phẩm vụn.  Ném 
túi đã đầy vào thùng rác thực phẩm và rác vườn của quý vị.  Xin ghé vào www.seattle.gov/util/
foodwaste để tìm các loại túi phân hủy được chấp thuận.  Nếu quý vị không thấy túi này trên danh 
sách – xin đừng dùng!

KHÔNG ĐƯỢC bỏ túi nylông vào thùng rác thực phẩm – Chúng sẽ làm hỏng phân trộn.

Chứa rác
Dùng một hộp đựng có nắp đậy kín để chứa rác thực phẩm vụn. Đổ rác này vào thùng rác thực 
phẩm và rác vườn, sau đó rửa sạch hộp đựng và dùng lại.

Dùng giấy báo
Hãy gói rác thực phẩm bẩn vào giấy báo và bỏ tất cả vào thùng.

Làm lạnh
Bỏ rác thực phẩm vào túi hoặc gói lại.  Sau đó để vào tủ lạnh 
hoặc ngăn đông lạnh cho đến khi quý vị mang rác ra thùng.

Phủ lại
Trong thùng rác của quý vị, hãy phủ rác thực phẩm vụn bằng giấy 
bẩn dính thức ăn, giấy cắt vụn, giấy báo ẩm, hoặc rác vườn.

Các Mẹo Vặt Để Chứa Rác  
Dành Cho Những Chung Cư và Cư Xá  

Tại Sao Bỏ Phí Một Vật Tốt?
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Túi phân hủy  

được chấp  

thuận.

Vietnamese


